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IlepcreKTHBHOE JeCATHAHEBHOE MEHI0 IIKOJIbLHOI0 JILIOTHOI0
ropsiaero NUTAHUSA JJIsI JeTeH
U3 MHOI'OJEeTHBIX ceMeHr 5-11-x kj1accoB
MBOY Karaasaunkoi COIIl A3zoBckoro paiiona ot 11 go 18 Jjer
| Ha 2024-2025 y4eGHbIH 1o
cocTaBJieH coryiacHo CnpaBoYHHKA penentypa 001 H NHTAHHS
y4almuxcs oﬁpasonaTeJIblimx YYpexIeHUd mox peJaKkuuen
Bapdoaomeenoii B.Jl.MockBa 2003r.



Howmep no

COOpHHKY HaumeHoBaHue 6mona Macca Genku JKADBI yriaeBoAp! | Kkanopuu
1 nenn 3aBTpaAK
Kama rpeyneBas paccelmyaTas
Ne 183 CO CITMBOYHBIM MaciioM 180/5 10,6 6,8 43,3 312
BedcTporaHoB u3 oTBapHOro
Ne94 Msca 100 20,8 16,3 3,2 244
Ne 14 OBomy B Hape3Kke 60 0,5 2,8 2,2 38
Ne300 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36
Xneb mueHnyHsIH/ pixaHoi 30/20 4,5 1.2 29,2 140
Htoro: 36,6 27,1 87 770
2 neubbaaBTpaK
Kama mmenngHag pacceImyaras

Ne 185 CO CIIMBOYHBIM MaclioM 180/5 8 6,4 454 281

Ne 132! Kypsl oTBapHBIE 90 22,5 18,9 0,3 295
TI'opomexk 3eneHsIi :

Ne7.13 KOHCEPBUPOBaHHBIN OTBAapHOM 100 3,3 0,2 6,8 53
Ne302 Yaif ¢ JTUMOHOM H caxapoM 200 0,2 0 9,3 38
Xi1e6 ImmeHYHBIN/ pikaHoH 30/20 4,5 1,2 29,2 140

HTroro: 38,5 26,7 91 807

3 AeHb 3aBTPAK
MakapoHHBIE U3/ENHA
OTBapHBI€, CO CIIMBOYHBIM

Ne227 MacJIoM 180/5 6,5 4,4 40 233
Ne 100 Kotnera «3g0poBse” 60 13,7 H,9 7,9 196
Ne21 ' CanaT BUTAMMHHBIH 60 0,9 2,7 6,5 56

Ne306 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 3,1 13,6 95

X1e6 f
MIIEHNYHBIH/pKaHoi 30/20 4,5 1,2 292 140
Hroro: 28,9 23,3 97,2 720




4 neHb 3aBTpPaAK

Kama ManHas MonouHas

Ne205 JKHJIKasi CO CJIMBOYHBIM MaciioM |  180/5 5,5 7,4 27,3 200
Ne3 Bytep6pon ¢ ceipoM 20\10 4,1 2,8 9,5 82
Ne 10.1 Siia BapeHHbIE 40 4.8 4,4 0,2 59
N300 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 9,1 36
Uroro: { 14,6 14,6 46,1 377
S neHb 3aBTpaK
3anekaHka pucoBas ¢ TBOPOrOM
Ne217 U BapeHbEM 180/20 11 Dl 65,8 357
OpYyKThI CBEXHE 100 0,3 78 52
Ne312 Hamurok 1671049H0- IMMOHHBIH 200 0,2 10,2 22,8 94
Hroro: ' 11,5 5,3 166,6 503
Bceero 3a megeno: 130,1 97 487,9 3,177
__6 meHb 3aBTpaK
Kama nmeHHqHas co
CIIMBOYHBEIM MacjIoM
Ne 185 pacchIruaTas 180/5 8 4,9 47 261
Ne96 T'ynsam 100 13,8 14,3 3,1 197
Ne 15 OBonIy B Hape3Ke 60 0,5 2,8 2,2 38
Ne300 Yaif ¢ caxapoM 200 0,2 0 9,1 36
Xne6 mueHnYHbIH/pKaHOH :30/20 4,5 1,2 29,2 140
Hroro: 27 23,2 90,6 672
7 nens 3aBTpaK
Ne 139 IL10B M3 KypHLBI 200 18,2 23,2 32,2 417
Ned2 BunerpeT oBOIIHOH 60 0,9 | 1,5 4,9 40
Ne302 Yaii ¢ IMMOHOM H CaXxapoM 200 0,2 0 19,3 38
Xne6 mueHHYHbIH/ pKaHOM 30/20 4,5 1,2 29,2 140
e ' 23,8 25,9 75,6 635
8 neHB 3aBTpaK
KaprodensHoe mope co
Ne 146 CJIMBOYHEIM MacjioM 200/5 4,1. 6,3 26,7 187
Ne83 Kotnera peioHas 90 21,6 10,5 12,4 233
Ne248 Coyc ToMaTHbIH 30 0,4 1,4 2 23
Ne320 Hanwurok 56104HBIH 200 0,1 . 0,1 24 94
X11e6 mueHnYHbI/pKaHON 130/20 4,5 1,2 29,2 140
Hroro: : 30,7 19,5 94,3 677
9 HeHb 3aBTpPaK
Ne 186 Kama rpeunepas ¢ MojiokoM | 100/100 8,5 4,6 33,1 218
Ne265 ITuposxku nedeHsli ¢ ToBumIoM| 60 33 2,8 33,7 174




Ne 10.1 siiilla BapeHHbIE 40 4.8 4.4 0,2 59
Ne300 Yaii c caxapoM 200 0,2 0 9,1 36
: Hrtoro: 16,8 11,8 76,1 487
0 nenn 3aBTPaAK
No231 JlameBHUK ¢ TBOPOrOM 180/5 15104 12,3 35,7 322
Kodeitnprif HAIHTOK Ha
Ne304 MOJIOKE 200 2,9 2;8 14,9 109
DpYKTHI CBEXKHE 100 0,3 0 78 52
Hroro: 18,6 15,1 128,6 483
Bcero 3a neneno: 116,9 95,5 465,2 2954




